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Saint-Ferdinand des Ternes 
Sainte-Thérèse de l’Enfant-Jésus 

Mercredi des Cendres 7h, 9h, 12h15 et 19h

Gratitude : lancement 20h30 (crypte)

Messe au pied de la Croix 7h

Chemin de Croix 13h

1 dimanche 9 mars 1er dimanche de Carême

mercredi 12 mars Concert spirituel de Carême 20h

Messe au pied de la Croix 7h

Chemin de Croix 13h

2 dimanche 16 mars 2è dimanche de Carême

mercredi 19 mars Saint Joseph 9, 12h et 19h

jeudi 20 mars Nuit d'adoration 20h30

Messe au pied de la Croix 7h

Chemin de Croix 13h

3 dimanche 23 mars 3è dimanche de Carême

mardi 25 mars Annonciation 9, 12h et 19h

Messe au pied de la Croix 7h

Chemin de Croix 13h

samedi 29 mars Pèlerinage jubilaire Inscription obligatoire

4 dimanche 30 mars 4è dimanche de Carême

Messe au pied de la Croix 7h

Chemin de Croix 13h

5 dimanche 6 avril 5è dimanche de Carême

mardi 8 avril Journée du pardon 15h à 22h

Messe au pied de la Croix 7h

Chemin de Croix 13h

dimanche 13 avril Rameaux
9h, 10h45, 12h et 18h30
Samedi à 18h30

Office des Ténèbres 8h

La Cène 19h30

Adoration au Reposoir Jusqu'à vendredi 8h

Office des Ténèbres 8h

Chemins de Croix 12h - 15h

La Passion 19h30

Office des Ténèbres 9h

Milieu du Jour 12h15

Vêpres 18h30

Vigile pascale 21h

dimanche 20 avril Pâques 9h, 11h et 18h30

lundi 21 avril Lundi de Pâques 11h

jeudi 15 mai Gratitude : soirée d'envoi 20h30 (crypte)

samedi 19 avril

mercredi 5 mars

jeudi 17 avril

vendredi 18 avril

vendredi 7 mars

vendredi 14 mars

vendredi 21 mars

vendredi 28 mars

vendredi 11 avril

vendredi 4 avril

 
SEMAINE  SAINTE 

Journée du pardon (8h-22h) dans l’église mardi 8 avril. 

◆ Dimanche des Rameaux et de la Passion, 13 avril  
Samedi : messe à 18h30 
Dimanche : messes à 9h, 10h45*, 12h et 18h30 
* Rassemblement au kiosque en face de la rue Brunel 

◆ Lundi saint 14 avril 
Messes à 9h et 19h 

◆ Mardi saint 15 avril 
Messes à 9h, 12h15, 19h 

◆ Mercredi saint 16 avril 
Messes à 9h, 12h15. Pas de messe à 19h 
Messe chrismale à Notre-Dame de Paris à 18h30 

◆ Jeudi saint 17 avril 
Office des Ténèbres à 8h 
Office du milieu du jour à 12h15 

Messe de la Cène du Seigneur à 19h30 
 

Adoration au Reposoir (crypte) jusqu’à vendredi 8h 

◆ Vendredi saint 18 avril 
Office des Ténèbres à 8h 
Chemins de Croix à 12h (église) et 15h (extérieur) 

Office de la Passion à 19h30 

◆ Samedi saint 19 avril 
Office des Ténèbres à 9h (onction des catéchumènes) 
Office du milieu du jour à 12h15  
Vêpres à 18h30  

Vigile pascale à 21h  
 

◆ Dimanche de Pâques 20 avril 
Messes à 9h, 11h et 18h30 

◆ Lundi de Pâques 21 avril 
Messe unique à 11h

 

 

 
 

CARÊME 2025  
Extrait de la lettre pastorale de Mrg Ulrich 
2025, Jubiler ensemble du 24 janvier 2025 

« Et maintenant, commençons à marcher ensemble d’un 

bon pas sur ce chemin d’une année jubilaire. 
Puisque nous sommes invités à la démarche du Jubilé, nous 
pourrons nous communiquer les uns aux autres la joie de 
trouver dans le Christ Lui-même la force de l’espérance. Celle-
ci ne vient pas de nos réussites personnelles, de nos 
satisfactions de groupe autosuffisantes, mais de la confiance 
que nous faisons au Seigneur. Nous avons appris qu’Il ne nous 
abandonne jamais et nous voyons dans le monde fracassé par 
les guerres, les appétits de pouvoir politique ou économique 
et les catastrophes, que des peuples réagissent, gardent 
courage et capacité de combattre pour espérer la paix, la 
liberté et le goût de reconstruire. Pour nous, l’espérance 
repose en définitive sur la certitude du salut en Jésus-
Christ […] C’est cette espérance-là que nous annonçons, elle 
nous permet de voir déjà ce que nous attendons. […] 

Notre joie, c’est d’appartenir au Christ, c’est de vivre au 
plus près de Lui, l’admirant dans Sa vie terrestre, nous 
efforçant de l’écouter, de le suivre et ne faisant pas mystère 
de notre amitié pour Lui quand il nous est donné l’occasion 
de la montrer. 

De façon providentielle cette année, la fête de Pâques 
sera à la même date pour les chrétiens d’Orient et pour ceux 
d’Occident. Cela arrive assez rarement, mais c’est une 
occasion de témoignage et peut-être d’une réconciliation 
entre nous sur ce sujet de désaccord historique. En tout cas, 
nous célébrerons la Résurrection du Seigneur, dans l’après-
midi de ce jour de Pâques, le 20 avril prochain, à Notre-Dame, 
avec nos frères et sœurs des autres Églises : vous êtes déjà 
invités à vous joindre à cette fête où nous les rencontrerons 
avec joie. 

Retrouvez l’intégralité de la lettre de notre archevêque.  

CALENDRIER  DE  CARÊME 

https://dioceseparis.fr/lettre-pastorale-de-mgr-laurent-65194.html


Dons en espèce ou par chèque à l’ordre de « Paroisse Saint-Ferdinand des Ternes »  

en précisant l’œuvre choisie ou la répartition entre plusieurs de ces œuvres. 

Dons sans reçus fiscaux. 

À  S A I N T - F E R D I N A N D  
 

Entrée en Carême 

Mercredi des Cendres, 5 mars 
Messes à 7h, 9h, 12h15 et 19h avec imposition des cendres. 

Nuit d’adoration 

Du jeudi 20 vendredi 21 mars. RV à 20h30  

Maison Ephrem (35 rue du Chevalier de La Barre – 75018). 

Inscriptions jusqu’au 13 mars : A. de GALEMBERT   

06 67 82 32 78 ou arthur.galembert@gmail.com 

Les vendredis de Carême  

• 7h :  Messe au pied de la Croix 

• 13h :  Chemin de Croix 

Concert spirituel de Carême 

Mercredi 12 mars à 20h, dans l’église : 

Motets de Mendelssohn et Bruckner 
par la maîtrise et le chœur de chambre de Saint-Ferdinand. 

Solennité de saint Joseph 

Mercredi 19 mars, messes à 9h, 12h15 et 19h (solennisée).  

Du Carême au temps pascal 

Le miracle de la gratitude :  

7 étapes pour goûter une vie nouvelle 

Mercredi 5 mars à 20h30 à la crypte : soirée de lancement 

avec constitution des groupes de réflexion 
- Étape 1 :  Découvrir la puissance transformante de la gratitude 

- Étape 2 :  Cultiver quotidiennement la vertu de la gratitude 

- Étape 3 :  Cinq vérités qui nous permettent d’être dans la 

gratitude en toutes circonstances 

- Étape 4 :   Grandir dans la gratitude pour ce que je suis 

- Étape 5 :  Devenir maître dans la vertu de gratitude 

- Étape 6 :  La gratitude, remède à l’hyper consommation 

- Étape 7 :  Vivre la gratitude en temps d’épreuve 

Jeudi 15 mai à 20h30 à la crypte : soirée d’envoi  

 

Solennité de l’Annonciation 

Mardi 25 mars, messes à 9h, 12h15 et 19h (solennisée). 

Confessions 

• Pendant toute la durée du Carême, il est possible de se 

confesser à la permanence d’accueil des prêtres, à 

gauche en entrant dans l’église : 

- le mardi de 17h à 18h45 et de 19h30 à 21h 

- du mercredi au vendredi de 17h à 18h45 

- le samedi de 11h à 12h et de 17h à 18h. 

• Journée du pardon mardi 8 avril, 15h-22h, dans l’église 

• Pendant la Semaine Sainte : 

- vendredi saint 18 avril de 16h à 18h 

- samedi saint 19 avril de 16h30 à 18h30. 

Lire et méditer la Parole de Dieu 

Chaque mardi à 17h, salle Saint Jean XXIII : lecture et 

méditation, entre paroissiens, des textes de la messe du 

dimanche suivant. 

 

A V E C  N O S  C A T É C H U M È N E S  

Samedi 15 mars, célébration de l’appel décisif des 
catéchumènes à 15h à Notre-Dame de Paris présidée par 
Monseigneur Laurent Ulrich, dont Léa SYLVESTRE et Joy 
ABOU-BLAVIER, catéchumènes de la paroisse. 

À la suite de cet appel, et dans le cadre de leur cheminement 
vers le baptême, Léa et Joy seront invités, au cours de la 
messe de 11h, à recevoir, accueillir et vivre : 

• dimanche 9 mars : le Credo 

• dimanche 16 mars : le Notre Père 

• dimanche 23 mars :  1er scrutin 

• dimanche 30 mars :  2è scrutin 

• dimanche 6 avril :  3è scrutin. 

•  

P A R T A G E  D E  C A R Ê M E   

Voici les 3 œuvres de Carême proposées par la paroisse. 
À compter du 30 mars, des enveloppes seront à votre 
disposition dans l’église pour recueillir vos dons.  

Aide à la scolarisation des enfants d’Amboasary 
Faute de moyens, un nombre important d’enfants du village 
d’Amboasary – Sud à Madagascar, le village du père Berthin 
TSIRAHAMBA, prêtre étudiant à Saint-Ferdinand, ne peut se 
rendre à l’école locale Saint-Michel, tenue par les Filles de la 
Charité du Sacré-Cœur de Jésus. Or, la scolarisation des enfants 
est indispensable pour que les Malgaches arrivent à sortir de leur 
grande pauvreté. 
Le coût moyen annuel de la scolarité d’un enfant du primaire 
s’élève à 40 euros, soit l’équivalent d’un mois de salaire moyen. 

FRAT de Lourdes 
Depuis 1908, le Frat' de Lourdes rassemble les lycéens de toute 

l'Ile-de-France pour cinq jours auprès de la Vierge Marie et de 

sainte Bernadette : pèlerinage, prière, formations et grands jeux 

émaillent ces quelques jours à la fois recueillis et festifs, où plus 

de 12 000 lycéens sont attendus pour affermir leur foi, et repartir 

plus forts pour témoigner du Christ autour d'eux. 

Vos dons permettront d’aider les jeunes du Moulin à vivre cette 

expérience ecclésiale inoubliable ! 

La Halte Saint-Vincent Paris La Santé 
Association chrétienne composée d'une trentaine de bénévoles, 

la Halte Saint-Vincent Paris La Santé a pour mission de favoriser 

le maintien du lien entre les détenus et leurs proches, en 

proposant à ces derniers un accueil chaleureux, d’écoute et de 

confiance, autour d’une collation avant d’accéder au parloir. 

3 000 personnes, dont 150 enfants pour lesquels un espace avec 

livres et jouets est réservé, sont ainsi accueillies chaque mois, à 

raison de 5 jours par semaine. 

Les subventions du département ayant été supprimées, l’équipe 

cherche à assurer son budget annuel de 5 000 euros. 

Les 7, 14, 21 et 28 mars ; 

4 et 11 avril : 

https://jeunesdesaintferdinand.sharepoint.com/sites/paroisse/Secretariat/FÊTES%20ET%20LITURGIE/PAQUES/2025%20Pâques/2025%20Carême/arthur.galembert@gmail.com

